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L. PREZENTARE GENERALA

Centrul de Consiliere gi Qrientare In Carierd (CCOC) este o structurd din cadrul Universitétii
,.Dunirea de Jos” din Galati (UDJG) care functioneazi pe baza Regulamentului de organizare si
Sfunctionare a Centrului de Consiliere si Orientare in Carierd, aprobat prin Hotdrérea Consiliului de
Administratie nr. 71 din 17 iulie 2024.

CCOC are ca misiune oferirea de servicii integrate vizind sprijinirea studentilor, potentialilor
studenti si absolventilor UDJG in alegerca traseului universitar si in optimizarea dezvoltirii
profesionale, prin activititi de orientare si consiliere in carierd gi de facilitare a insertiel pe piata
muncii.

Principalele categorii de servicii oferite de CCOC sunt: servicii de orientare i consiliere in
cariers, organizarea de training-uri, workshop-uri si evenimente, realizarea de studii si analize
periodice.

Prezentul raport cuprinde activitdtile realizate la nivelul Centrului de Consiliere $i Orientare
in Carierd (CCOC) al UDIG, pe parcursul anului 2024, dupé cum urmeaza:

- 12 activitiati de consiliere de grup, de tip workshop-uri, menite sd sprijine studentii In
dezvoltarea lor academicé, profesionald si personali:

e 2 workshop-uri pentru facilitarea insertiei pe piata muncii a studentilor ,, Cum sd-ti
aledituiesti un CV relevant - Tips & Tricks” si,, Cum sd te pregdtesti eficient pentru
un interviu de angajare” - 18 studenti participanti;

e 5 workshop-uri dedicate pregitirii peniru sesiunea de examene , Managementul
stresului”, ,, Managementul timpului”, ,Cum ne pregdtim pentru sesiunea de
examene?” — 28 de studenti participanti;

e 2 workshop-uri cu tema ,, Autocunoastere §i dezvoltare personald” - 29 de studenti
participanti;

o 3 workshop-uri cu tema ,, Tehnici de supraviejuire in primul an de studenfie” pentru
facilitarea tranzitiel la mediul academic a studentilor de anul I - 96 de studenti
participanti.

- O activitate extracurriculari - Atelier de dezvoltare personald cu tema ,, Identificarea si
valorificarea resurselor personale” - 55 de studenti participanti;
- 30 activititi individuale de consiliere in carierd, derulate la cerere (10 studenti, 9

absolventi, 11 elevi participanti);
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- Eveniment de carierd cu tema , Nimeni nu zboard niciodatd singur! Dialog despre
aspiratii si carierd profesionald intr-o societate diversd” — invitat: sociologul Gelu
Duminic, in colaborare cu Facultatea de Istorie, Filosofie si Teologie si Liga Studentilor din
Galati;

- Festivalul Studentiei Gilitene ,,Orientation Days” - eveniment organizat in colaborare cu
Liga Studentilor din Galati - 90 de studenti din anul I participanti (Turul clddirilor
universititii, Info Point CCOC, Workshop - Cum pot beneficia de burse §i mobilitdyi
Erasmus?, Workshop - Tehnici de supravietuire in primul an de facultate, Workshop -
Formare profesionald cu suport asistat, Primul an de facultate: tntrebdri i rdspunsuri fird
bariere),

- Eveniment de carieri cu angajatorii - ,,7drg de joburi §i stagii de practicd pentru studenfi
si absolventi” - 2.10.2024 - 49 de angajatori prezenti (firme, companii, institufii publice si
private) si aproximativ 900 de studenti si absolventi UDJG;

- Activitiiti de intdlnire cu angajatorii: 6 prezentiri de companii cu 135 de studenti
participanti (Stiu de la Asirom, Bunge - Prezentarea Programului The Bunge Traineeship,
Launch Campus Day Galati, Stiu de la Asirom - Networking relational cu Septimiu MAIER,
Prezentarea oportunititilor de carierd a Serviciului de Informatii Externe (SIE), Prezentare
E-ON ,, Eficienta energetica §i digitalizare - Optimizarea consumului de Energie Solufii
pentru Sustenabilitate §i Mobilitate"),

- Promovarea ofertei educationale a Universititii ,,Duniirea de Jos” din Galati in 8 licee
din judetele Galati, Tulcea si Briila: Liceul , Simion Leonescu” Luncavifa, Liceul
., Constantin Bratescu” Isaccea, Liceul , Gh. Munteanu Murgoci” Macin, Liceul Tehnologic
Nr.1 Cudalbi, Liceul Tehnologic Nr.l1 Corod, Liceul Tehnologic , Costache Conachi”
Pechea, Liceul Tehnologic ,, Eremia Grigorescu” Tg. Bujor si Liceul Tehnologic ,, Nicolae
Titulescu” Insurdtei - 616 elevi participanti;

- 11 activititi de consiliere educationald de grup privind alegerea carierei In cadrul a doud
scoli de vard: Galati Summer University (142 de elevi participanti) si Scoala de vard
Economic Summer University EconSU (72 de elevi participanti);

- 2 workshop-uri destinate elevilor privind consilierea in carierd, realizate in colaborare cu

Colegiul National ,,Vasile Alecsandri” - 53 de elevi participani;
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- Participarea cu stand propriu la 3 tArguri educationale organizate de Universitatea ,,Dunirea
de Jos” din Galati: Térgul Educational Student #UDJG Tulcea, Tdrgul Educational
STUDENT #UDJG Bdrlad si Tdrgul Educational Student #UDJG Focsani;

- Informarea si consilierca a 583 de studenti in vederea intocmirii i depunerii dosarelor privind

. acordarea burselor sociale;

- Elaborare si revizuire 3 documente necesare la nivel institutional: Ghidul studentului UDJG
2024 - 2025, Metodologia privind organizarea §i functionarea Centrului de Consiliere si
Orientare in Carierd (Anexa 10 la Hotiirfrea Consiliului de administratie nr. 71 din 17 1ulie
2024) si Regulamentul de organizare si functionare a Centrului de Consiliere §i Orieniare in
Carierd (Anexa 9 la Hotérérea Consiliului de administratie or. 71 din 17 iulie 2024);

- Participarea CCOC la intilnirea cu comisia ARACIS de evaluare la nivel institutional (21
mai 2024);

- 8 acorduri de parteneriat incheiate ca urmare a solicitarilor venite citre CCOC;

- 28 de rapoarte privind insertia profesionali a absolventilor din promotiile anterioare,
solicitate de facultitile/departamentele din cadrul Universitatii ,,Dundrea de Jos” din Galati
in vederea intocmirii dosarelor de evaluare pentru ARACIS (Facultatea de Drept st Stiinte
Administrative — 2, Facultatea de Economie si Administrarca Afacerilor — 6, Facultatea de
Educatie Fizicd gi Sport — 1, Facultatea de Litere — 2, Facultatea de Stiinfa si Ingineria
Alimentelor - 2, Facultatea de Istorie, Filosofie si Teologie — 1, Facultatea de Inginerie - 5,
Facultatea de Automaticd, Calculatoare, Inginerie Electricd ¢i Electronicd — 5, Facultatea de
Medicind si Farmacie — 3, Facultatea de Stiinte i Mediu - 1);

- culegere de date de la studentii UDJG prin elaborarea si aplicarea de instrumente specifice
(368 respondenti la Chestionarul privind identificarea riscului de abandon universitar; 281
respondenti la Chestionarul privind nevoile studentilor pentru activitatea de consiliere);

- Elaborare Raport privind situatia insertiei profesionale a absolventilor UDJG - promotia

2023 (Partea H din Raportul Rectorului).
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TI. ACTIVITATI REALIZATE LA NIVELUL CCOC IN ANUL 2024

Galati, Romania

Fax; 0236 461363

www.Ligal.ro

Data Denumire eveniment Tip activitate Beneficia | Locatie Onlin | Organiza | Nr.
ri e/ fizie | tori par
tici
pa
nti
21.03.2024 | Prezentare ,Stiude la | prezentare studenti Corpul D | fizic Asirom, 14
Asirom” companie CCOC
28.03.2024 | Workshop ,,Cum si-ti | consiliere de studenti Corpul D | fizic CCOC 14
alcatuiesti un CV grup
relevant - Tips &
Tricks”
03.04.2024 | Targul Educational promovare elevi Tulcea fizic CCOC
Student #UDJG Tulcea | ofertd
educationala
04.04.2024 | Bunge - Prezentarea prezentare studenti Corpul D | fizic Bunge, 7
Programului The companie CCOC
Bunge Traineeship
10.04.2024 | Workshop ,,Cum sa te | consiliere de studenti CCOC fizic CCOC 4
pregitesti eficient grup
pentru un interviu de
angajare”
11.04.2024 | Térgul Educational promovare elevi Bérlad fizic CCOC
STUDENT #UDJG ofertd
Bérlad educationald
18.04.2024 | Workshop consiliere de studenti CCOC fizic CCocC 5
sManagementul grup
timpului”
25.04.2024 | Targul Educational promovare elevi Focsani fizic CCoC
Student #UDJG oferta
Focesani educationald
13.05.2024 | Launch Campus Day | prezentare studenti CCOC fizic Do-IT, 21
Galati companie Launch
’s\t':‘?isr:neasca nr. 47, ?5%%(? Ta0108 gc\'lt‘(-)!r[:tf'qlugal.ro Oper:tg:;{:f;gif:rbdzr;;?: iﬁ Lr;zgtiztrr::;:oi\:ﬁantﬁ Pagina: *PAGE
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powered,
CCoC
13.05.2024 | Promovarea ofertei promovare elevi Liceul fizic CCoC 44
educationale a oferti LSimion
Universititii ,,Dunirea | educationald Leonescu
de Jos” din Galati 7
Luncavita
13.05.2024 | Promovarea ofertei promovare elevi Liceul fizic CCcocC 42
educationale a ofertd ~Constant
Universititii ,,Duniirea | educationals in
de Jos” din Galati Bratescu”
Isaccea
13.05.2024 | Promovarea ofertei promovare elevi Liceul fizic CCOC 213
educationale a ofertd ,.Gh.
Universititii ,Dunirea | educationald Munteanu
de Jos” din Galati Murgoci”
Macin
15.05.2024 | Atelier de dezvoltare consiliere de studenti FEFS fizic CCOC 55
personala cu tema grup
sldentificarea si
valorificarea
resurselor personale”
16.05.2024 | Promovarea ofertei promovare elevi Liceul fizic CcCocC 31
educationale a ofertd Tehnologi
Universititii ,,Dunirea | educationald ¢Nr.l
de Jos” din Galati Cudalbi
16.05.2024 | Promovarea ofertei promovare elevi Liceul fizic CccocC 28
educationale a ofertd Tehnologi
Universititii ,,Dunirea | educationald c Nr.l
de Jos” din Galati Corod
17.05.2024 | Promovarea ofertei promovare elevi Liceul fizic CcCcocC 70
educationale a oferta Tehnologi
educationald c
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Universititii ,,Duniirea Costache
de Jos” din Galati Conachi”
Pechea
17.05.2024 | Promovarea ofertei promovare elevi Liceul fizic CcCcocC 110
educationale a oferta Tehnologi
Universititii ,,Dunirea | cducationald ¢ ,,Eremia
de Jos” din Galati Grigoresc
u” Tg.
Bujor
21.05.2024 | Participarea CCOCla | - - Corpul U | fizic CCOC
intilnirea cu comisia
ARACIS de evaluare
la nivel institutional
27.05.2024 | Promovarea ofertei promovare elevi Liceul fizic CCOC 78
educationale a oferta Tehnologi
Universitiitii ,,Duniirea | educationald c
de Jos” din Galati HNicolae
Titulescu™
Insuratei
29.05.2024 | Workshop ,,Cum ne consiliere de studenti MT online | CCOC 4
pregitim pentru grup
sesiunea de examene?”
30.05.2024 | Workshop consiliere de studenti MT online | CCOC 5
w»¥Managementul grup
timpului in activitatea
de invitare”
31.05.2024 | Workshop consiliere de studenti MT online | CCOC 3
sManagementul grup
stresului in sesiune”
1- Actualizare Ghidul https://ccoc.ugal | studenti online online | CCOC
25.07.2024 | Studenfului 2024-2025 | .ro/images/2024/
Ghidul_studentu
lui_2024-
2025.pdf
g::%isnfneaisc_zé .47, Tok0335130 708 f:z?tlt-)[r[:tiﬂugal.ro Oper:f:;ﬂf;gﬂf;%gﬁ?jﬁi L”azgi:f;;?:oz‘gfema Pagina PAGE
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17.07.2024 | Regulamentul de https:/fwww.uga online online { CCOC
organizare si Lro/files/hotarari
functionare a fcal2024/HCA _
Centrului de 71 2024 anexa
Consiliere si Orientare | 9 ROF_CCOC.
in Carierid pdf
(ROFCCOC)
17.07.2024 | Metodologie privind https:/fwww.uga online online | CCOC
organizarez si l.ro/files/hotarari
functionarea Centrului | /ca/2024/HCA
de Consiliere si 71 2024 anexa
Orientare in Carieri 10_Metedologie
(CCOO) _CCOC.pdf
22.07 - Scoala de vard consiliere de elevi FEAA fizic CcCocC 72
25.07.2024 | Economic Summer grup
University EconSU
25.07 - Galati Summer consiliere de elevi Corpul fizic LSG, 142
1.08.2024 | University grup AS CcCcocC
2092024 - | Festivalul Studentiei informare studenti Camine, fizic CCOC, 90
2.10.2024 Gilitene ,,Orientation Campusul LSG
Days” - Activitati: Turul Stiintei
cladirilor universititii,
Info Point CCOC,
Workshop: Cum pot
beneficia de burse si
mobilititi Erasmus?,
Workshop: Tehnici de
supravietuire in primul
an de facultate,
Workshop: Formare
profesionald cu suport
asistat, Primu! an de
facultate: intrebiri gi
raspunsuri fara bariere
g::%isr:neascé . 47, Tet 0336 130108 gc\:!tlc-Jlrr:tE@ugai.ro Oper:tsgﬂf;gif;ﬁgraz?g " Z‘a:':gizfg;?:oi‘:femé Paginzi _PAGE
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2.10.2024

Térg de joburi si stagii
de practica pentru

studenti si absolventi

informare

studenti,

absolventi

Corpul D

fizic

CCOC,

angajatori

900

12.10.2024

Workshop
sAutocunoastere si

dezvoltare personali”

consiliere de

grup

studenti

FEFS

fizic

CCOC

11

18.10.2024

Workshop
sManagementul

stresului”

consiliere de

grup

studenti

FEFS

fizic

CCOC

12

22.10 -
06.11

Informare si consiliere
studenti In vederea
intocmirii i depunerii
dosarelor privind
acordarea burselor

sociale

informare

studenti

Corpul U

fizic

CCoC

583

24.10.2024

Workshop ,,Consiliere

in carierd”

consiliere de

grup

elevi

CNVA

fizic

CCOC,
CNVA

26

8.11.2024

wINimeni nu zboari
niciodati singur!
Dialog despre aspiratii
si carierd profesionali
intr-o societate
divers#” — invitat:
sociologul Gelu

Dumnica

informare

studenti

Aula
Magna

fizic

FIFT,
UDIG,
CCoC,
LSG

14 -
15.11.2024

Participare la
Conferinta Beyond
Motivation: Create
Meaning@Work -
Zilelor Carierei la UBB

participare

conferin(d

personal

CCOC

UBB Cluyj

fizic

COPA
UBB Cluj

19.11.2024

Stiu de la Asirom -
Networking relational
cu Septimiu MATER

prezentare

companie

studenti

Sala
Virgil
Madgean

fizic

CCOC,
FEAA

30
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26.11.2024 | Workshop ,,Consiliere | consiliere de elevi CCOC fizic CCOC, 27
in carierd” grup CNVA
27.11.2024 | Workshop ,,Tehnici de | consiliere de studenti FIFT fizic CCOC 30
supravietuire in grup
primul an de
studentie”
27.11.2024 | Workshop consiliere de studenti FEFS fizic CCOC 18
sAutocunoastere si grup
dezvoltare personali”
28.11.2024 | Prezentarea prezentare studenti Aula fizic CCOC 50
oportunititilor de companie Magna
carierid a Serviciului de
Informatii Externe
{SIE)
28.11.2024 | Workshop ,,Tehnici de | consiliere de studenti FEFS fizic CcCcocC 38
supravietuire in grup
primul an de
studentie”
4.12.2024 Workshop ,,Tehnici de | consiliere de studenti FEFS fizic CCOC 28
supravietuire n grup
primul an de
studentie”
16.12.2024 | Prezentare E-ON prezentare studenti online online { CCOC 13
»Eficientd energetici si | companie
digitalizare -
Optimizarea consumului
de Energie Solutii
pentru Sustenabilitate si
Mobilitate™
6.03.2025 Realizat:
Coordonator CCOC,
Lect. dr. Mariana COWTINESCU
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